MANEJO DEL PACIENTE AGITADO EN LOS DISTINTOS SERVICIOS ASISTENCIALES

Aspectos centrales para el manejo global del paciente con agitacion psicomotora

DESCRIPCION

Este eurso introduce los principios generales en el manejo del paciente agitado
en los distintos servicios asistenciales. Es importante reconocer la agitacion
psicomotora, sus caracteristicas y su cuidados, pues en cualguier momento o
lugar el paciente, debido a que se descompensa o se agita por factores
externos, o su familia pueden requerir acompafiamiento y/o cuidados para el
adecuado manejo del desajuste conductual. El principal objetivo del manejo de
una agitacion es prevenir la auto y hetero agresion, siempre velando por la
seguridad y proteccién de la vida del paciente, su familia y entorno.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Profesionales de la salud, médicos, enfermeros, matrones, terapeutas
ocupacionales, asistentes sociales, kinesidlogos, nutricionistas y fonoaudiodlogos
tanto del sector publico como privado.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

-Comprender en qué consiste la agitacion psicomotora y sus principales
caracteristicas.-Analizar las implicancias ético-legales que se asocian a la
utilizacion de las contenciones de pacientes en situaciones que lo requieren.-
Reconocer el manejo farmacoldgico mas adecuado para cada tipo de agitacion
en el paciente. -Distinguir las habilidades que permiten efectuar un abordaje
terapéutico, efectivo y seguro del paciente con agitacién psicomotora.

CONTENIDOS DEL CURSO

Unidad 1: Agitacion psicomotora y sus principales caracteristicas

Unidad 2: Implicancias éticas en el cuidado del paciente

Unidad 3: Implicancias legales en cuidado del paciente

Unidad 4: Cuidado humanizado en salud mental

Unidad 5: Manejo farmacologico de la agitacion

Unidad 6: Contencion y sus cuidados (cuidados de enfermerfa y equipo)
Unidad 7: Abordaje del paciente con agitacion desde distintas perspectivas
terapéuticas

Unidad 8: Aplicacion de los distintos tipos de contencion
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CUERPO DOCENTE

alvaro Jeria

Médico cirujano y psiquiatria adultos de la Pontificia
Universidad Catolica de Chile. Socio Fundador
MentalMed, equipo  multidisciplinario  para el
tratamiento de personas con patologias Psiquiatricas.

Psiquiatra  Staff,  Servicio de  Hospitalizacién
Psiquiatrica, Clinica Universidad de Los Andes. Ex-Jefe
del Servicio de Hospitalizacion de Corta Estadia
(Psiquiatria) del Hospital Sétero del Rio, desde 2011.
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