
MEDICINA ODONTOLÓGICA DEL SUEÑO 
La cavidad oral como parte del problema de sueño y de la solución

CU
RS

O DESCRIPCIÓN

En este curso estudiaremos los fundamentos de la Medicina Odontológica del 
Sueño, revisando protocolos y guías clínicas para derivación. Se abordarán 
además los principales tratamientos odontológicos en trastornos del sueño.

¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO?

Profesionales de la salud, en especial a médicos generales, familiares, 
internistas, endocrinólogos, pediatras, neurólogos, psiquiatras, 
otorrinolaringólogos, broncopulmonares, anestesiólogos, cirujanos bariátricos, 
cardiólogos, geriatras, odontólogos, cirujanos maxilofaciales, ortodoncistas, 
especialista en TTM (trastornos temporomandibulares) y dolor facial, 
psicólogos, fonoaudiólogos, enfermeras, tecnólogos médicos y kinesiólogos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al final del curso el alumno será capaz de.Describir la fisiopatología, clínica, 
diagnóstico diferencial y aproximaciones terapéuticas en aproximación 
odontológica del sueño.Describir la utilidad y limitaciones delos métodos de 
estudio en la evaluación de la patología odontológica del sueño. Conocer la 
sintomatología, diagnóstico diferencial, comorbilidades y principales 
tratamientos odontológicos en trastornos del sueño.

CONTENIDOS DEL CURSO

Unidad 1: Fundamentos de la Medicina Odontológica del Sueño, algoritmos de 
derivación. Alternativas de tratamiento orofacial
Unidad 2: Bruxismo de vigilia y sueño en adultos y niños
Unidad 3: Correlación entre trastornos del sueño y dolor craneofacial
Unidad 4: Diagnóstico por imágenes. Cefalometría, scanner y resonancia de vía 
aérea
Unidad 5: Tratamientos Ortodóncicos.
Unidad 6: Tratamientos Quirúrgicos de Expansión. Expansión con disyuntor 
esqueletal y Ortodoncia Osteogénica Acelerada.
Unidad 7: Cirugía ortognática y distracción osteogénica
Unidad 8: Dispositivos de Avance Mandibular, criterios de elección y fabricación 
de DAM



CUERPO DOCENTE

Christel Ojeda
Cirujano Dentista, Universidad de los Andes y especialista en Trastornos 
Temporomandibulares y Dolor Orofacial por la misma Universidad. 
Magíster en Administración y Gestión en Salud, Universidad de los Andes y 
diplomado en oclusión dentaria, Universidad Andrés Bello. Profesora de la 
Universidad de los Andes.

Claudia Escobar
Cirujano Dentista de la Universidad de Chile; diplomada en Farmacología 
Clínica por la Pontificia Universidad Católica de Chile;  diplomada en 
Educación Universitaria para las Ciencias de la Salud, por la Universidad de 
los Andes. Docente de la Universidad de los Andes.

Pedro Ignacio Solé
Cirujano Dentista, Universidad de Chile y especialista en 
Cirugía y Traumatología Bucal y Maxilofacial por la 
misma universidad. Especialista en Cirugía Maxilofacial 
por la Universidad de Texas (EE.UU.) Profesor titular de 
la Universidad de los Andes. Director de postgrado de la 
Especialidad de Cirugía Máxilofacial, Universidad de los 
Andes. Jefe de equipo de Cirugía Máxilofacial; Clínica 
Universidad de los Andes. Director de la Sociedad de 
Cirugía Máxilofacial de Chile. Vocal fellow de la 
Sociedad de cirugía Máxilofacial Latinoamericana. 
Fellow Sociedad mundial de cirugía Máxilofacial. Boar

Camila Field
Cirujano dentista, UAndes. Especialista en trastornos 
temporomandibulares y dolor orofacial (UAndes). 
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